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Uvod
• Šta je “seksualno zlostavljanje dece”?
• Šta je “prevencija seksualnog zlostavljanja dece”?
• Zašto bismo rano započeli prevenciju seksualnog zlostavljanja dece?
• Šta je CRUP?
• Materijali  koji čine CRUP

PRVI DEO
Zajednički rad. Kako uspeti u sprovođenju programa 
prevencije

• Koraci koje treba pratiti
• Korak 1. Obrazujte se
• Korak 2: Uključivanje obrazovne zajednice i porodice
• Korak 3: Implementirajte program u učionici
• Korak 4: Nastavite sa sprečavanjem seksualnog zlostavljanja dece kada se program završi

DRUGI DEO
Sprovođenje programa prevencije

• Podučavanje o seksualnosti od 0 do 12 godina
• Program: rad sa decom
• Saglasnost: osnaživanje dece
• Poštovanje: ja i drugi
• Seksualnost: centralni deo svega
• Zlostavljanje: prepoznavanje i kazivanje
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zdravlja u adolescenciji i odraslom životu. ontrol 
Takođe može da izazove ozbiljan psihosocijalni 
uticaj, uključujući delinkvenciju u adolescenciji i 
odraslom dobu i poteškoće u ličnim odnosima. 

Takođe može uticati na akademski učinak dece . 
Zapravo, seksualno zlostavljanje tokom 
detinjstva povezano je sa velikom mogućnošću 
ranog napuštanja škole  kao i sa više kognitivnih 
poteškoća i manjim kapacitetom pamćenja3. 

Međutim, studije pokazuju da će težina 
posledica seksualnog zlostavljanja dece u 
velikoj meri zavisiti od odgovora i učinka 
okruženja od poverenja, kao što je škola.

Uvod

Šta je "seksualno zlostavljanje dece"?

Seksualno zlostavljanje dece je oblik nasilja nad 
decom.  

Prema podacima Saveta Evrope, 20% dece je 
seksualno zlostavljano pre nego što napune 18 
godina, bez obzira na socioekonomski status ili 
poreklo. 

U učionici od 20 dece, to znači da je četvoro 
dece doživelo, doživljava ili će doživeti 
seksualno zlostavljanje. 

Seksualno zlostavljanje dece može imati 
razorne posledice po žrtve kao što su: 
depresija, anksioznost, nisko samopouzdanje, 
misli o samoubistvu, gubitak kontrole nad 
sfinkterima, somatske tegobe, poremećaji 
spavanja i ishrane, kao i problemi mentalnog 

Možemo delovati na 
smanjenju patnje 
žrtava i traumatskog 
uticaja seksualnog 
zlostavljanja dece. 
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Šta je „prevencija seksualnog zlostavljanja 
dece”?

Da bi se sprečilo seksualno zlostavljanje dece, 
neophodno je okrenuti se ka osnovi prevencije 
nasilja: dobrobit dece. 

Dobrobit je temelj prevencije nasilja jer 
podržava sveobuhvatnu brigu o deci u svim 
aspektima njihovog života. Svako u društvu 
treba da bude i oseća se odgovornim za 
dobrobit dece. Da bi se sprečilo seksualno 
zlostavljanje dece, neophodno je da društvo 
učestvuje. 

Četiri glavna stuba na kojima se održava 
prevencija su: 

1   Dečja  prava    su  sastavni  deo   prevencije 
seksualnog zlostavljanja dece jer nas uče 
kako treba postupati sa decom u svim 
različitim aspektima njihovog života. 

2  Seksualno obrazovanje je drugi deo, jer nam
omogućava da razumemo razvoj dece u ovom 
konkretnom aspektu i pomaže nam da 
naučimo decu kako da prepoznaju seksualno 
zlostavljanje koje bi mogli da pretrpe tokom 
svog života. 
Razgovor o seksualnom zlostavljanju dece će 
pomoći da se poruka podeli među ljudima 
koji okružuju dete i povećaće šanse za 
otkrivanje slučajeva zlostavljanja: ne možete 
otkriti nešto ako mislite da ne postoji. 

4	 Inexistence of physical evidence also occurs due to the fact that (a) in most cases, especially in younger children, CSA is not pene-
trative and (b) in most cases disclosures come long after the occurrence of the abuse.

4   Izgradnja  zaštitnog  okruženja  će  sprečiti
seksualno zlostvaljanje dece, smanjujući 
rizike edukacijom odraslih o zaštiti dece i 
stvaranjem bezbednih prostora.  

Zašto bismo rano započeli prevenciju 
seksualnog zlostavljanja dece?

1  Rano  otkrivanje  seksualnog  zlostavljanja
dece može sprečiti da zlostavljanje 
postane hronično i može smanjiti težinu 
posledica 
Vrlo malo studija bavi se seksualnim 
zlostavljanjem dece koje se dešava od ranog 
uzrasta. Kao posledica toga, malo se zna o 
rasprostranjenosti zlostavljanja koje se dešava 
u ovoj fazi i njegovim posledicama. Ono što je
poznato jeste da seksualno zlostavljanje dece
često počinje u ranom dobu; s obzirom na to
da su počinioci najčešće ljudi iz kruga od
poverenja deteta, zlostavljanje ima tendenciju
da bude hronično i nanosi teške posledice
detetu – žrtvi.

2   Što pre deca shvate šta je seksualno 
zlostavljanje dece, pre će moći da zatraže 
pomoć 
Rano zlostavljanje dece obično se dešava u 
okruženju sa emocionalnim vezama, kao što je 
porodica. Ovaj kontekst ide u prilog tome da u 
većini slučajeva nema fizičkih dokaza o 
zlostavljanju, jer nasilnik neće koristiti fizičku 
silu, već će manipulisati detetom tako što će u 
potpunosti iskoristiti njegovo/njeno poverenje 
u ljude. Dakle, mala deca ne identifikuju ono
što se dešava kao nešto „pogrešno“ u vreme
zlostavljanja. Zato im je potrebno objasniti šta
je seksualno zlostavljanje dece i šta treba da
rade ako im se desi.

Prevencija seksualnog 
zlostavljanja dece nije u 
strahu, već u zaštititi.

3
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3    Prevencija od  ranog  uzrasta  može  olakšati 
ranootkrivanje seksualnog zlostavljanja dece 
Detetova zavisnost i emocionalni odnos sa 
zlostavljačem otežava mu ili njoj da objasni 
šta se dešava, ili čak da identifikuje 
zlostavljanje kao nešto negativno. Iako je to 
slučaj i sa starijom decom, to je još 
očiglednije tokom ranog detinjstva. Stoga 
su prevencija i otkrivanje u ranom 
detinjstvu veoma važni, jer programi 
prevencije mogu detetu dati alate da otkrije 
šta mu se dešava kada se dešava.

Prevencijia seksualnog zlostavljanja dece 
može imati efekta u budućnosti 

Rana prevencija može zaustaviti buduće 
zlostavljanje, jer će dete znati šta da radi 
ako se ikada nađe u ovoj situaciji. Da bismo 
sprečili seksualno zlostavljanje dece, 
potrebno je da počnemo sa edukacijom 
pre nego što dođe do zlostavljanja, tako da 
obrazovno osoblje, porodice i deca 
raspolažu neophodnim alatima za 
otkrivanje zlostavljanja kada se dogodi. 

5  Prevencija seksualnog zlostavljanja dece
    može pomoći u  otklrivanju drugih vrsta

nasilja
Kada se sprečava seksualno zlostavljanje 
dece, deca uče o intimnim delovima, 
privatnosti, pristanku i ograničenjima. 
Koncepti su neophodni za oba, edukaciju o 
seksualnosti i prevenciju seksualnog 
zlostavljanja. U isto vreme, ove informacije 
mogu pomoći deci ne samo da otkriju 
seksualno zlostavljanje dece, već i da ih 
nateraju da shvate kada se prema njima 
postupa na način zbog kojeg se osećaju 
loše, što im može pomoći da otkriju druge 
vrste nasilja koje bi mogli da trpe. 

Šta je CRUP?

“Children’s "Children's rights up!" (CRUP) je 
program prevencije seksualnog zlostavljanja 
dece za evropska obrazovna okruženja.

Ciljne grupe ovog projekta su vaspitači, učitelji, 
praktičari i ostalo obrazovno osoblje, deca od 4 
do 5 godina i njihove porodice. 

CRUP je razvijen da se implementira u 
multikulturalnim kontekstima, gde postoje 
različite porodične strukture sa različitim 
verskim i političkim uverenjima, različitim socio-
ekonomskim statusom ili geografskim 
poreklom. 

Da bi to uradili, pet različitih organizacija iz cele 
Evrope okupilo se i kreiralo različite materijale 
koji zajedno čine CRUP plan prevencije. 

4
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Partnerstvo čine: 

This project is co-funded by the Erasmus+ programme of the European Union.

Fondacija Vicki Bernadet, stručnjaci za 
seksualno zlostavljanje dece (ŠPANIJA) 

(Project’s coordinator)

The European Parents Association, 
stručnjaci za potrebe i zahteve porodice 

(BELGIJA i njeni članovi iz SRBIJE)

Evropska federacija seksologije, stručnjaci za 
seksualnost i seksualno obrazovanje 

(HRVATSKA)

he Council for Creative Education, 
stručnjaci za obrazovanje dece od 

ranog uzrasta (FINSKA)

Preduzeće NAONO, stručnjaci za 
dizajn i širenje (ŠPANIJA)

Materijali koji čine CRUP
CRUP se sastoji od pet različitih materijala koje 
možete pronaći na internetu na veb stranici 
projekta:  

VODIČ ZA NASTAVNIKE: 
Vodič za vaspitače u ranom 

detinjstvu

VIZUALI: Vizuelni materijali za 
širenje programa prevencije

DEČJE PRIČE: Dve priče za 
predškolce, vaspitače i 

porodice

NASTAVNIČKI KURS: Internet kurs 
za obuku nastavnika u ranom 

detinjstvu

PORODIČNA OPREMA: 
Preventivni materijali za 

porodice predškolaca
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Zajednički rad. 
Kako uspeti u
sprovođenju 

programa 
 prevencije

PRVI DEO 
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Koraci koje treba pratiti

Uključivanje obrazovne zajednice i porodica dece 
je ključ uspeha programa. Drugi profesionalci u 
vašem obrazovnom okruženju mogu postati 
saveznici tokom implementacije programa i, 
takođe, mogu pomoći u podršci projektu i širenju 
informacija u svojoj učionici. 

PRVI DEO 

Zajednički rad. 
Kako uspeti u sprovođenju programa 
prevencije

Porodice su takođe veoma važne za program 
jer mogu da rade sa decom od kuće i mogu da 
obezbede nastavak prevencije kada se program 
završi. 

Imajući to u vidu, predlažemo da se program 
realizuje u periodu od jednog do tri meseca.

Obrazujte se

KORAK 1

Uključite školu i angažujte porodice

KORAK 2

Implementirajte program u učionici

Počnite sa 
emocijama

Objasnite 
saglasnost: 

osnažite decu
Naučite ih 
poštovanju

Pristupite
seksualnosti

Pomozite im 
da 

prepoznaju 
zlostavljanje i 
kažu nekome

KORAK 3

Nastavite sa sprečavanjem seksualnog zlostavljanja dece kada se program završi

KORAK 4
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SAVETI I KLJUČNE INFORMACIJE 
PRE SPROVOĐENJA PROJEKTA

• Ne sprovodite program u svojoj grupi
pre praznika. Imajte na umu da ako
otkrijete bilo kakvo zlostavljanje,
morate imati vremena da reagujete.

• Pre implementacije programa pažljivo
pročitajte šta da radite ako vam dete
otkrije nasilnu situaciju. U slučaju da
niste sigurni, pogledajte protokole vaše
zemlje/škole.

• Ako ne uspete da uključite drugo
obrazovno osoblje ili da angažujete
porodice, program ipak možete
realizovati koristeći savete i alate za rad
u učionici.

• Period od jednog do tri meseca je samo
predlog! Ako je vaša grupa brža ili
sporija, nemojte se pridržavati ovog
perioda, sigurni smo da znate pravo
vreme za svoj kontekst.

KORAK 1: Obrazujte se

Jedan od prvih koraka koje treba preduzeti 
prilikom implementacije programa je 
informisanje o seksualnosti dece, seksualnom 
zlostavljanju dece i načinu na koji to sprečiti. Da 
biste to uradili, program uključuje KURS ZA 
NASTAVNIKE, kurs koji će vam dati informacije 
koje su vam potrebne za početak.

Pre nego što sprovedete aktivnosti sa decom, 
prvo treba da znate šta sprečavate i koje su 
karakteristike. Takođe, da biste uključili druge 
edukatore i angažovali porodice, prvo morate 
da znate šta je to i zašto je važno to sprečiti. Na 

naj način ćete moći da odgovorite na moguće 
sumnje ili strahove koje bi drugi ljudi mogli imati. 

Nisu svi otvoreni za prevenciju seksualnog 
zlostavljanja dece jer to može biti zastrašujuća 
tema. I seksualno zlostavljanje dece i 
seksualnost su tabu teme u mnogim kulturnim 
kontekstima, i možda ćete naići na suzdržanost, 
tako da je od vitalnog značaja da imate 
informacije kako biste odgovorili na pitanja i 
razotkrili mitove. 

•KURS ZA NASTAVNIKE
Onlajn kurs može da uradi u bilo koje vreme,
bez ikakvih troškova i svako zainteresovano
lice, iako je posebno namenjen nastavnicima i
obrazovnom osoblju ranog i predškolskog
vaspitanja i obrazovanja. Dostupan je na 6
različitih jezika: engleskom, španskom,
katalonskom, srpskom, italijanskom i finskom.
Glavna dva cilja kursa su 1) senzibilizacija i obuka
nastavnika ranog vaspitanja i obrazovanja za
prevenciju seksualnog zlostavljanja dece u svojim 
razredima i 2) prezentovanje i objašnjenje kako 
da koriste alate kreirane u okviru projekta.

KORAK 2: Uključivanje obrazovne
zajednice i porodice

Uključivanje obrazovne zajednice i angažovanje 
porodice kao aktivnog dela programa 
prevencije je najbolja strategija za zajednički 
rad u zaštiti dece.

Međutim, kao što je ranije pomenuto, nisu svi 
otvoreni za prevenciju seksualnog zlostavljanja 
dece jer to uključuje razgovor o temama koje se 
smatraju neadekvatnim za neke uzraste. 
Međutim, postoji mnogo načina da se pristupi 
seksualnom zlostavljanju dece poštujući sve tačke 
gledišta.



Preventivni program za sve

10

VODIČ ZA NASTAVNIKE

•Prevazilaženje prepreka
Naići ćete neke uobičajene strahove koje
odrasli imaju u vezi sa ranim seksualnim
obrazovanjem i prevencijom seksualnog
zlostavljanja dece, kao i kako da reagujete i
razotkrijete lažna verovanja.

Saveti za prevazilaženje ovih prepreka će vam 
dati neke informacije (   ) i neke radnje (   ) koje 
možete da uradite kada se suočite sa kritikom. U 
ovom vodiču ćete pronaći mnogo više 
informacija koje će vam pomoći da date 
odgovore na ove preokupacije. 

Prepreke pSaveti za prevazilaženje ovih prepreka

Bojim se da bi ljudi, ako 
implementiram program 
prevencije, mogli pomisliti da 
postoji slučaj seksualnog 
zlostavljanja u mojoj grupi/školi

Ne pokušavajte tajno da implementirate program. Uradite suprotno: 
koristite VIZUALE  da obavestite sve da se ovaj program sprovodi. 
Transparentnost u vezi sa tim će vam dati priliku da objasnite zašto je to 
važno učiniti. Sprečavanje seksualnog zlostavljanja dece trebalo bi da bude 
nešto čime se treba ponositi, a ne skrivati.

Ljudi se mogu plašiti da se bave 
temama seksualnosti tokom 
ranog uzrasta. Mogli bi reći da 
je prerano i da može biti loše 
za decu

Seksualnost je veoma široka tema koja uključuje aspekte kao što su 
intimnost, komunikacija, poštovanje ili privatnost. Seksualno vaspitanje se 
može prilagoditi svim uzrastima poštujući razvoj dece. Studije pokazuju da 
rano seksualno obrazovanje ima pozitivne efekte i može smanjiti stopu 
seksualnog zlostavljanja za polovinu: ne samo da su deca svesnija šta je 
zlostavljanje, već mogu da razviju veštine da ga spreče.

Možete pitati učesnike šta je njihova definicija seksualnosti ili ko ih je naučio 
šta je seksualnost kada su bili mali. Većina odraslih nije svesna šta 
seksualnost zaista znači i većina nas nikada nije bila pravilno obrazovana, što 
je uticalo na nas tokom celog života. 

Ljudi mogu pomisliti da 
sprečavanje seksualnog 
zlostavljanja može da 
traumira decu

Prevencija seksualnog zlostavljanja dece ne znači uplašiti decu. Njen glavni 
cilj je da deca razumeju pojmove kao što su „intimni delovi”, „privatnost” i 
„pristanak”. Ovo znanje će osnažiti decu ne samo suočenu sa zlostavljanjem 
već i u mnogim drugim aspektima njihovog života. Ako se ne govori o 
zlostavljanju to produžava seksualno zlostavljanje dece i tabu koji ga 
okružuje. Postoji mnogo složenih tema (kao što su rat, smrt ili pandemija) i 
sve se one mogu objasniti maloj deci ako prilagodimo jezik i sadržaj. 

Kada završite kurs i pročitate VODIČ ZA NASTAVNIKE, možete objasniti 
drugim ljudima na kojim sadržajima ćete raditi u učionici ili grupi i kako ćete 
to raditi. 

Ako se osećate samopouzdano, možete pozvati i druge ljude koji su 
zainteresovani za program u svoju učionicu i pustiti ih da gledaju kako radite 
sa decom. 

Ljudi bi mogli da veruju da 
samo stručnjaci mogu da 
spreče seksualno 
zlostavljanje dece jer je to 
složena tema

Složene teme deci mogu da objasne odrasli koji za njih nisu stručnjaci. Ako 
trenirate i tražite resurse koji vam pomažu, možete to učiniti. 

Pažljivo pročitajte vodič i potražite dodatne resurse u slučaju da su vam 
potrebne neke druge informacije. Zatim pokušajte da  implementirate 
program. Uskoro ćete shvatiti da sprečavanje seksualnog zlostavljanja dece 
nije težak zadatak i da deca ne reaguju „strahom“.    

1 VIZUALI su jedan od proizvoda ovog programa i možete ih pronaći na CRUP veb stranici: www.crupproject.eu
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Uzimajući u obzir otpor koji još uvek postoji oko 
prevencije seksualnog zlostavljanja dece od 
ranog uzrasta, razvili smo ovaj materijal sa 
ciljem da prevaziđemo prvobitnu nevoljnost da 
se program prevencije sprovede, kao i da 
osnažimo ključne poruke i učinimo ih vidljivim 
odraslima koji okružuju decu.

• VIZUALI
Deljenje materijala kreiranih za nastavnike, 
porodice i decu može pomoći u vizuelizaciji 
projekta i, u isto vreme, podići svest o 
seksualnom zlostavljanju dece i njegovim 
mitovima.
Možete preuzeti postere i okačiti ih na zidove 
učionice kako bi ljudi mogli da počnu da 
pričaju o tome. Kreiranje diskusije i otvorenost 
za komunikaciju sa porodicama i drugim 
obrazovnim osobljem i nastavnicima biće ključ 
za uspeh projekta.

• PORODIČNA OPREMA
Nakon podizanja svesti putem VIZUALA, 
porodice se mogu uključiti na dubljem nivou i 
biti deo projekta kroz PORODIČNU OPREMU. 
PORODIČNA OPREMA nudi porodicama alate 
za sprečavanje seksualnog zlostavljanja dece u 
skladu sa onim što se uči u školi. Ona se bavi 
prevencijom seksualnog zlostavljanja dece i 
promocijom zdravlja iz perspektive 
svakodnevnog života. Kroz male promene u 
svojim svakodnevnim rutinama, porodice će 
moći da dodaju zaštitne elemente u živote 
svojih sinova i ćerki, a da to ne podrazumeva 
dodatni napor ili bilo kakve protivrečnosti 
njihovih vrednosti ili verovanja. Ovaj komplet je 
namenjen svim vrstama porodice, bez obzira na 
njihova politička ili verska uverenja ili njihov 
socio-ekonomski kontekst. Stoga se poštuju 
različite društvene pozicije oko tema kao što su

seksualnost, odnosi ili intimnost, kako bi se 
osiguralo da projekat u celini i ovaj određeni 
proizvod budu što inkluzivniji.

KORAK 3: Implementirajte 
program u učionici

Da biste znali kako da implementirate program, 
pratite uputstva koja ćete pronaći u drugom 
delu ovog Vodiča. 

• PRIČE
Dve priče se mogu čitati i koristiti kao sredstvo
kako u učionici tako i kod kuće, kada su deca sa
svojim porodicama.

Ove dve priče, namenjene deci od 4 i 5 godina,
osmišljene su za prevenciju seksualnog
zlostavljanja dece. Oni uključuju sadržaje
seksualnog obrazovanja sa perspektivom
promocije zdravlja.

• Glavni likovi ove dve priče su Leo i Sara, a
zajedno sa njima moći ćemo da otkrijemo
različite načine ljubavi, da upoznamo nova
osećanja i da postavimo granice onim
postupcima u kojima se ne osećamo prijatno.

Na kraju knjiga naći ćete vodič koji će
roditeljima i nastavnicima pružiti ideje o tome
kako da se nose sa problemima koji se javljaju
tokom čitanja priče.

KORAK 4: Nastavite sa sprečavanjem
seksualnog zlostavljanja dece kada se
program završi

Da biste znali kako da nastavite sa prevencijom,
možete proveriti „Drugi resursi“ u trećem delu
ovog Vodiča.
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Sprovođenje 
programa 

prevencije

DRUGI DEO
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Saveti za nastavnike sumiraju informacije koje 
treba uzeti u obzir prilikom sprovođenja 
aktivnosti u učionici. Ove informacije su 
zasnovane na činjenici da većina znanja dece 
dolazi iz indirektnog učenja. U tom smislu, 
naglašavamo da je važno da se ponašamo u 
skladu sa sopstvenim vrednostima (na primer, 
ako učimo o granicama, trebalo bi da budemo u 
stanju da postavljamo granice u sopstvenom 
životu).
5 Imajte na umu da čak i ako porodice ili drugo obrazovno osoblje nisu uključeni u program, i dalje možete implementirati 

u učionici. Aktivnosti koje su u skladu sa programom su veoma slične onima koje vaspitači obavljaju svakodnevno u
svojoj učionici.

6 Ova tabela je zasnovana na informacijama koje je podelila Svetska zdravstvena organizacija o seksualnom obrazovanju dece. 
Postoje i druge važne informacije o odnosima, intimnosti ili emocijama koje su takođe deo seksualnog obrazovanja. Ovaj detaljan 
sadržaj je predstavljen na sledećim stranicama. 
Pogledajte: World Health Organization. (2010). Who Regional office for Europe and BZgA-Standards for Sexuality Education in 
Europe: A framework for policy makers, educational and health authorities and specialists. Cologne: Federal Centre for Health 
Educat on.

Rad u učionici će vam dati tačan sadržaj i 
aktivnosti koje možete da sprovedete kako 
biste decu naučili o informacijama koje želite da 
date. Ovaj deo ima za cilj da olakša 
prilagođavanje znanja kako biste ga efikasno 
preneli deci. 

Procena je poslednji korak svakog dela i sastoji 
se od veoma jednostavne vežbe koja će vam 
pomoći da primetite da li su deca razumela i 
integrisala informacije kao deo svog znanja. 
Možete da uradite procenu nekoliko nedelja 
nakon aktivnosti da biste bili sigurni da je i dalje 
pamte, a ako ne, možete ponoviti aktivnosti 
onoliko puta koliko vam je potrebno. 

Podučavanje o seksualnosti od 0 do 12 
godina

Kao što je već rečeno, prilikom podučavanja o 
seksualnosti u cilju sprečavanja seksualnog 
zlostavljanja dece uvek je važno imati na umu 
koje i kako deci predstaviti informacije. Ovo će 
zavisiti od različitih faktora, ali najistaknutiji je 
uzrast dece. U sledećoj tabeli  ćete naći koje su 
informacije, veštine i stavovi o seksualnosti 
rikladni za svaki uzrast deteta. 

DRUGI DEO 

Sprovođenje programa 
prevencije

Nakon uključivanja obrazovnog osoblja i 
porodice, nastavnici mogu da realizuju program 
u svojoj grupi dece5.

U narednom delu pokazaćemo kako da 
sprovedemo aktivnosti u učionici kako bi se 
sprečilo seksualno zlostavljanje dece. 

U svakom odeljku ćete pronaći tri aspekta 
sadržaja: 

Saveti za nastavnike 

Rad u učionici 

Procena
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U
zrast

Inform
acije

Veštine
Stavovi

Starosna grupa 0-4

•
O

tkrivanje sopstvenog tela i sopstvenih
genitalija

•
Činjenica da je uživanje u fizičkoj bliskosti
norm

alan deo svačijeg života

•
U

živanje i zadovoljstvo pri dodirivanju
sopstvenog tela

•
Ako iskustvo/osećaj nije dobar, ne m

orate
uvek da se pridržavate

•
Deca treba da im

enuju delove tela (uključujući
genitalije) i prepoznaju telesne razlike

•
Deca m

ogu da praktikuju higijenu (peru svaki
deo tela)

•
Deca treba da budu u stanju da izraze potrebe i
želje

•
Deca treba da razlikuju dobra i loša iskustva iz
svog tela (i pričaju o tom

e!)

•
Prom

ovišite pozitivnu sliku o telu i sliku o
sebi: sam

opouzdanje dece

•
N

aučite stav „m
oje telo pripada m

eni“

•
O

bavestite ih da je u redu tražiti pom
oć

Starosna grupa  4-6

•
Razlike u godinam

a u telu i razvoju

•
Prikladan seksualni jezik

•
Različiti koncepti porodice

•
Zlostavljanje: intim

ni delovi, loše tajne, i da
odrasli m

ogu da greše

•
Deca treba da prepoznaju svoju i tuđu potrebu za
privatnošću

•
Deca m

ogu da pričaju o razlikam
a

•
Deca treba da postavljaju pitanja o seksualnosti

•
Deca se m

oraju obratiti nekom
e (odraslom

) kom
e

veruju ako su u nevolji

•
Prom

ovišite poštovanje razlika: neki ljudi im
aju

bebe, drugi ne; neki ljudi im
aju dve m

am
e; itd.

•
N

aučite stav da im
aju izbor, da m

ogu odlučiti

•
O

bavestite ih o rizicim
a (ali nem

ojte ih plašiti)

Starosna grupa 6-9

•
Prom

ene tela, m
enstruacija, ejakulacija,

individualne varijacije u razvoju tokom
vrem

ena

•
Biološke razlike izm

eđu m
uškaraca i žena i

rodni identitet

•
Ljubav, zaljubljenost, nežnost

•
Seks u m

edijim
a (uključujući internet)

•
Seksualno nasilje i agresija

•
Deca treba da pregledaju svoje telo i da vode
računa o njem

u

•
Deca m

ogu da se nose sa seksom
 u m

edijim
a

•
Deca treba da traže pom

oć i inform
acije

•
Deca bi trebalo da budu u stanju da razum

eju
„pristanak“

•
Prom

ovišite prihvatanje nesigurnosti koje
proizilaze iz njihove telesne svesti

•
N

aučite razum
evanje „prihvatljivog

seksa“ (m
eđusobno saglasan, dobrovoljan,

jednak, prim
eren uzrastu, prim

eren
kontekstu i sa sam

opoštovanjem
)

Starosna grupa 9-12

•
Zadovoljstvo, m

asturbacija, orgazam

•
Deca treba da prave razliku izm

eđu seksualnosti u
„stvarnom

 životu“ i seksualnosti u m
edijim

a

•
Deca treba da koriste savrem

ene m
edije (m

obilne 
telefone, internet) i da budu svesna rizika i koristi 
koje su povezane sa ovim

 alatim
a

•
N

aučite ih uticaju pola, starosti, religije,
kulture itd. na odnose

•
Prom

ovišite prihvatanje seksualnih prava
za sebe i druge
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Program: rad sa decom

Ovaj program je namenjen za realizaciju sa 
decom od 4 do 5 godina. Da bismo prilagodili 
informacije ovim uzrastima, predlažemo 
sledeće progresije prilikom uvođenja ideja. 

Emocije: osećanje i pričanje

Saveti za nastavnike
Prepoznavanje i izražavanje osećanja je veoma 
važan deo prevencije seksualnog zlostavljanja 
dece. 

Suprotno uobičajenim verovanjima, zlostavljanje 
ne izaziva uvek osećanje gađenja, tuge ili straha. 
Zlostavljač se može pretvarati da je zlostavljanje 
„igra“, ne koristeći nasilje ili pretnje. Zbog toga je 
deci teško da identifikuju šta se dešava. 

Kada dođe do zlostavljanja, mala deca se često 
osećaju iznenađeno i zbunjeno. Ove dve 
emocije ili senzacije su ključne za identifikaciju 
seksualnog zlostavljanja i treba ih adresirati 
kada se obavljaju aktivnosti o emocijama.

 Kreirajte prostore za komunikaciju: nema 
uvek vremena tokom dana da saslušate svako 
dete pojedinačno i sve njegove brige. U učionici 
ima mnogo stvari koje treba raditi i ponekad 
ove aktivnosti zauzimaju sve sate dana. 

Da bismo mogli da slušamo decu, važno je 
stvoriti prostor za komunikaciju. Možda je to 
samo pola sata dnevno, ali možete da uradite 
aktivnost o „izražavanju kako se osećamo sada“ 
i „pre“, tako da postoji trenutak svakodnevno 
fokusiran samo na emocije i brige. Takođe 
može poslužiti kao mesto za rad na konfliktnim 
situacijama koje su se mogle desiti. 

Počinjemo sa emocijama i društvenim 
odnosima: od odraslih do dece. Ističemo 
važnost prepoznavanja i izražavanja 
onoga što osećamo jer, da bismo 
razumeli druge, prvo moramo da 
prepoznamo sopstvene emocije. 

Kada deca mogu da prepoznaju osnovne 
emocije, mogu da shvate važnost da kažu 
kako se osećaju kada se ne osećaju 
dobro, tako da nastavljamo da pričamo  o 
pristanku i poštovanju drugih. 

Zatim se odrasli upoznaju sa osnovnim 
konceptima seksualnosti i kada shvate 
kontekst toga, mogu početi sa seksualnim 
obrazovanjem dece. 

Nakon toga, deca razumeju osnovne 
koncepte koji su prikladni za ovaj uzrast 
(kao što su intimni delovi ili privatnost) i 
mogu da razumeju osnovne ideje koje im 
mogu pomoći da prepoznaju zlostavljanje 
i kažu odrasloj osobi od poverenja ako ga 
ikada pretrpe. 
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 Kada dajemo primere za svaku emociju, 
možemo dodati neke situacije koje se mogu 
odnositi na važne teme kojima treba da se 
pozabavimo prilikom sprečavanja seksualnog 
zlostavljanja dece kao što su „intimnost“, 
„privatnost“, „poštovanje“ i „pristanak“. 
Zbunjenost / Iznenađenje : Igrate se u parku i 
vaš prijatelj vas iznenada udari pesnicom u 
stomak. Ne boli te mnogo, ali nisi očekivao. 

Procena
Da biste bili sigurni da deca razumeju različite 
emocije i mogu da ih prepoznaju, pokušajte da 
iznesete različite situacije koje ih mogu naterati 
da osete ove emocije. 

Bolje je ako možete redovno raditi na ovoj temi. 
Ključ u ovom programu je da nastavite da radite 
na različitim temama i da se vraćate svakoj od 
njih svakih nekoliko meseci kako biste bili 
sigurni da se deca još uvek sećaju. 

7  Takođe možete koristiti neke primere koji se nalaze u 
PRIČAMA da biste radili na ovim emocijama. 

 Slušajte aktivno: ne samo da slušate šta 
govore, postavljajte pitanja i dajte im neku vrstu 
povratne informacije kako bi znali da ih slušate. 

Imajte na umu da mora da nam je stalo da bi oni 
govorili: moramo da slušamo decu kako bi znali 
da su njihove emocije važne i da se mogu izraziti 
u svakodnevnim situacijama. Ovo je posebno
važno kada se sprečava seksualno zlostavljanje
dece jer, da bi se otkrilo zlostavljanje, deca
moraju da se osećaju saslušano.

Uloga nastavnika je ovde od suštinskog značaja, 
jer možete postati još jedna odrasla osoba od 
poverenja u njihovim životima i biti osoba kojoj 
otkrivaju probleme koje imaju kod kuće.

 Pokažite im da vam je stalo: često 
pretpostavljamo da deca znaju da ćemo biti tu 
za njih ako im zatreba pomoć, ali to nije uvek 
tako. Važno je da pojačate poruku da vam je 
stalo do njihovih osećanja i da ćete ih zaštititi u 
slučaju da ikada imaju problem. 

Kada izraze neprijatna osećanja (na primer, da 
su tužni, ljuti ili uplašeni), dajte im do znanja da 
vam je stalo tako što ćete ih zamoliti da pričaju 
o tome ili tako što ćete doražavati ono što
opisuju (npr. „to zvuči zaista zastrašujuće“).

Rad u učionici
Većina vaspitača već radi na važnosti osećanja i 
radi aktivnosti oko emocija. Ove aktivnosti se 
mogu prilagoditi tako da uključuju neke 
informacije koje mogu pomoći u sprečavanju 
seksualnog zlostavljanja dece. 

a. Gađenje / Mučnina: Prijatelj vam je
rekao da da biste bili hrabri morate da
pojedete mrava..

b. Sreća: Igraš se sa veoma dobrim
prijateljem na plaži i napravite veliki i lep
zamak.

c. Tuga: Vaš brat ili sestra vas tera da
igrate igru koja vam se ne sviđa.

d. Ljutnja: Upravo ste završili veoma lepu
sliku i vaš prijatelj je prosuo vodu po
njoj.

e. Strah: Veliki smeđi komšijski pas
pokušava da vas ugrize.

f. Strah: Veliki smeđi komšijski pas
pokušava da vas ugrize.
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Saglasnost: osnaživanje dece

Saveti za nastavnike
Kada se deca nađu u nesigurnim situacijama, 
trebalo bi da budu sposobna da podignu ton i 
zatraže pomoć. Da bi to uradila deca moraju da 
se osećaju osnaženo, što je moguće kada imaju 
dobro samopouzdanje i ljubav prema sebi.

Nakon što prepoznaju emocije, važno je da 
deca progovore.

 Znajte dečja prava: Prava deteta 
ustanovljena Konvencijom Ujedinjenih nacija 
mogu biti odlično sredstvo koje će vam pomoći 
da sprečite seksualno zlostavljanje dece. Ova 
prava se fokusiraju upravo na važnost dece i 
njihovog glasa.

Ova tri prava treba posebno uzeti u obzir kada 
se sprečava seksualno zlostavljanje dece: 

2 SVI ONI IMAJU OVA PRAVA bez, obzira na 
rasu ili boju kože, da li su dečak ili devojčica, 
koji god jezik govore, bez obzira na njihovu 
veru, politička uverenja, nacionalnost ili etničku 
grupu, da li su bogati ili siromašni, i da li imaju 
invaliditet.

12 PRAVO DA DAJU SVOJE MIŠLJENJE I DA 
BUDE OZBILJNO SHVAĆENI kada se donose 
važne odluke koje se tiču njih. 

19 PRAVO NA ZAŠTITU OD NASILJA, 
zlostavljanja ili zanemarivanja od strane 
roditelja ili bilo koga ko brine o njima.

 Poštujete i promovišite dečja prava: 
Postoje različiti načini koji mogu pomoći deci da 
saznaju svoja prava, mada najbolji način da 
deca saznaju svoja prava kada su tako mala 
jeste da ih poštuju i promovišu. 

Za svako od gore navedenih prava razmislite na 
koji način ih vi ili vaša škola promovišete. Ovu 
kontrolnu listu možete koristiti da procenite da 
li se ova dečja prava uzimaju u obzir i da li 
postoje bilo kakve neophodne promene koje 
treba uraditi. 
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Mera Da Ne

1. Sva deca i njihove porodice imaju jednak tretman u mom
obrazovnom okruženju. Poštujemo njih i njihovu kulturu
nezavisno od njihove rase, političkih ili verskih uverenja.

2. Deca učestvuju u odlukama koje se tiču njih, kao što je
stvaranje novog parka ili dodavanje novih knjiga u
biblioteku obrazovnog okruženja.

3. Postoji protokol za zaštitu od maltretiranja, seksualnog,
zlostavljanja i uznemiravanja dece koji svi prosvetni
radnici znaju.

4. Ako neko od vaspitnog osoblja posumnja da je dete seksualnog
zlostavljano, znao bi šta da radi i koje korake treba da
preduzmemo.

5. Sa decom uvek radi više odraslih ili stručnjaka

6. Svi profesionalci u obrazovnom okruženju su upoznati sa
pravilima i procedurama za prevenciju bilo kog oblika
nasilja nad decom i adolescentima.

7. Zagarantovana je vidljivost učionice spolja. I vrata i prozori.
moraju omogućiti ljudima da spolja vide aktivnosti koje se
sprovode.

8. Pisani zapis o svim incidentima koji se mogu desiti je dat,
uključujući vreme, kratak opis situacije i uključene ljude.
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Rad u učionici
Kada sprečavamo seksualno zlostavljanje dece, 
postoje tri važna aspekta osnaživanja koje treba 
da imamo na umu: 

Prvo, poštovanje dečjeg identiteta učiniće da se 
osećaju pozitivno o tome ko su. Identitet može 
biti povezan sa njihovim korenima i njihovom 
porodicom, ali i sa njihovim telom, njihovim 
mislima, njihovim mišljenjima ili njihovim 
preferencijama. Ako vole ono što jesu, pridaće 
više značaja onome što osećaju. 

Drugo, odgovornost za sopstveno telo je veliki 
deo prevencije zlostavljanja dece. Mogućnost 
da kontrolišu šta se dešava sa njihovim telom 
pomoći će im da postave granice i smanjiće rizik 
da osoba koristi trenutak intimnosti ili higijene 
da izvrši zlostavljanje. 

Treće, važno je da deca prepoznaju svoje pravo 
da kažu kako se osećaju. Ovo će biti moguće 
samo ako se uzmu u obzir prethodna dva 
aspekta. Dete koje se ne oseća dobro o sebi 
neće imati pravo da kaže da mu nešto nije u 
redu, ili čak da ga nešto povređuje.  Deca treba  

Children empowerment

Make children feel good about who they are 

Help children to find their voice and speak up

da budu svesna da ako neko, uključujući njihove 
roditelje ili staratelje, radi stvari sa njihovim 
telima zbog kojih se osećaju neprijatno, deca 
treba da razgovaraju o tome drugoj odrasloj 
osobi kojoj veruju da traže pomoć i smernice.

 Naglasite lepotu različitosti. Rad sa 
primerima različitih tipova kultura, porodičnih 
struktura i ljudi. Pokušajte da pronađete knjige 
ili materijale koji odražavaju ovu raznolikost i 
radost sveta sa toliko vrsta ljudi. Uključite ovde 
različita tela i boje kože, koristite komplimente 
za bilo koju vrstu tela ili kože.

 Promovišite autonomiju dece, na primer, 
tako što ćete im dozvoliti da se sami čiste, 
učeći ih da vezuju svoje pertle ili im dozvolite 
da sami biraju svoju odeću. Ova tri primera su 
način da se deci pokaže da su sposobna da se 
brinu o sebi i da imaju pravo na to. Naglasite 
da imaju pravo da donose odluke o svom telu.   

 Započnite igru uloga sa nekim primerima 
situacija u kojima deca moraju da slušaju kako 
se osećaju. Tada možete videti kako će 
reagovati. Možete razgovarati sa njima o 
njihovom snažnom glasu, glasu koji koristimo 
kada želimo da kažemo „ne“ nečemu što nam 
se ne sviđa ili zbog čega se osećamo neprijatno.

Kada završite program i već ste radili na 
seksualnosti i zlostavljanju, možete da navedete 
i primere situacija u kojima im se govori da 
pokažu svoje intimne delove. Ovo će biti veoma 
važan deo prevencije. 

Osnaživanje 
dece

Učinite da se 
deca osećaju 
dobro o tome 

ko su 

Pomozite 
deci

da pronađu 
svoj glas i 
progovore

Dajte deci 
autonomiju
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Procena
Najbolji način da procenite da li se deca polako 
osećaju osnaženijim jeste da ih posmatrate. 
Međutim, nakon obavljanja neke aktivnosti 
uvek je dobro pitati decu da li im se dopala ili 
da li su uživala ili ne. To će im pokazati da nam 
je stalo do njihovog mišljenja i da je njihov glas 
važan. 
Ovde možete pronaći primer „ankete o 
zadovoljstvu“  za malu decu. Oni mogu da oboje 
lica koja bolje odražavaju kako su se osećali 
tokom aktivnosti. Ovo možete koristiti kao 
primer za bilo koju drugu procenu aktivnosti 
koje biste mogli da uradite tokom kursa. 

8  Ova procena je zasnovana na HIFAMS upitniku, koji je kreiran za merenje sreće i subjektivnoe dobrobiti male dece u školi.
Više informacija, kao i originalni upitnik, možete pronaći ovde: https://medicine.exeter.ac.uk/hifams/
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Poštovanje: ja i drugi

Saveti za nastavnike
Sprečavanje seksualnog zlostavljanja dece znači 
stvaranje kulture poštovanja gde je manja 
verovatnoća da će doći do seksualnog zlostavljanja 
dece. Da bismo to uradili, moramo naučiti decu da 
ih treba poštovati i da poštuju druge. 

 Fokus na situacije nejednakosti moći:  
Nejednakost moći je uvek prisutna u 
slučajevima seksualnog zlostavljanja. 

Kada želimo da sprečimo seksualno 
zlostavljanje dece od strane vršnjaka (30% od 
ukupnog broja slučajeva), moramo da se 
fokusiramo na one situacije u kojima jedno dete 
koristi svoju moć nad drugim. Evo liste situacija 
koje mogu stvoriti nejednakost moći među 
decom: 

• Razlika u godinama

• Grupa dece protiv jednog deteta

• Nivo zrelosti ili inteligencije

• Popularnost

Da bi se izgradilo poštovanje, neophodno je da 
deca vide svoje vršnjake kao jednake. Za to je 
neophodno da učionice budu prostori bez 
predrasuda.

 Promovišite empatiju:  Možemo početi tako 
što ćemo se vratiti na prethodni odeljak o 
pristanku. U toj sekciji deca su se obrazovala u 
lepoti različitosti, u odnosu na sebe. Sada 
želimo da ih naučimo da kada je drugi drugačiji, 
treba da budemo u stanju da razumemo kako 
se osećaju i da ih poštujemo.

Istovremeno, potrebno je nastaviti rad na 
važnosti prihvatanja različitosti i svesti o 
postojanju drugih stavova i realnosti, kao i 
sposobnosti komuniciranja sa poštovanjem.

Rad u učionici

Da bi se sprečilo seksualno zlostavljanje dece, 
aktivnosti o empatiji treba da budu praćene 
primerima u kojima osoba mora da prepozna 
emocije drugih i razume „pristanak“.

 Empatija – kako bi se drugi mogli osećati?

Ovde možemo uzeti neke od situacija na kojima 
smo radili u prethodnom odeljku. Ranije su deca 
morala da razumeju kako se osećaju u svakoj 
situaciji. Ovde će morati da zamisle kako bi se 
drugi mogao osećati. Da biste se fokusirali na 
prevenciju seksualnog zlostavljanja dece, 
pokušajte da uključite situacije u kojima bi se 
druga osoba mogla osećati neprijatno kada je 
dodiruje. Na primer: 

Posle ovih primera možemo postavljati različita 
pitanja, kao na primer: 

• Sara želi da zagrli Lea, ali Leo želi da
spava jer je umoran.
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 Razumeti i prepoznati pristanak 
Razumevanje i prepoznavanje pristanka je jedan 
od ključnih aspekata da biste mogli da poštujete 
druge. Ovde možemo raditi na tome da slušamo 
snažan glas drugog, pa čak i da zamislimo kako bi 
se drugi mogao osećati. Takođe možemo 
koristiti isti primer i postaviti više pitanja: 

Ovo će im takođe pomoći da znaju da li im se 
nešto sviđa ili ne i da iskoriste svoj snažan glas.

 Poštujte neslaganje
Konačno, trebalo bi da radimo na poštovanju 
neslaganja. Ovde možemo da nastavimo sa 
istim primerom, pa čak i da dodamo neke 
detalje, na primer da Leo počne da plače nakon 
što ga Sara zagrli, ili je odjednom veoma tužan. 

 Odgovor u tri koraka
Konačno, možemo ih naučiti tri koraka da 
razumeju druge:

• “Kako se Leo oseća?”

• “Da li znaš da li Leo želi zagrljaj?”

• “Kako možete znati da li Leo želi zagrljaj?”

• “Treba li ponovo da zagrliš Lea?”

• “Šta bi ovo značilo?”

• “Šta da radite ako Leo ne odgovori?”

• “Šta ćete uraditi ako Leo kaže ne?”

• Slušaj

• Misli
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Svaki put kada imamo sukob među vršnjacima u 
kojem jedno dete postavlja granice drugom, 
možemo tražiti od prvog da objasni kako se oseća, 
a drugo mora da prati ova tri koraka pre nego što 
reaguje.

Procena
Obratite pažnju na odnose među vršnjacima u 
učionici i svakodnevno koristite predložena 
sredstva. Na primer, ako dete svojim snažnim 
glasom kaže da nešto ne želi, možete koristiti 
proces u tri koraka da pristupite situaciji. 

Na kraju, predlažemo upitnik o tome „kako bi 
se druga osoba mogla osećati“. Možete koristiti 
emocije na kojima smo radili u prvom delu: 
Zbunjenost / Iznenađenje; Gađenje / Mučnina; 
Sreća; Tuga; Ljutnja; i Strah.

Ovo je primer ankete. Ne postoji jedan tačan 
odgovor jer ponekad osoba može da oseti više od 
jedne emocije. Međutim, važno je da odgovor 
bude u skladu sa situacijom.  

Seksualnost: centralni deo svega

Saveti za nastavnike
Seksualnost je tema koja je već dugi niz godina 
tabu. Zbog toga, mnogi odrasli imaju veoma 
različite ideje o tome šta to znači i često nemaju 
reči da to izraze. Svetska zdravstvena 
organizacija definisala je seksualnost sa svom 
njenom heterogenošću: 

Moramo zapamtiti da svaka akcija koja se tiče 
seksualnosti mora uvek biti dobrovoljna, 
slobodno izabrana i željena. Drugim rečima, to 
uvek treba doživeti uz SAGLASNOST.

Seksualnost je centralni aspekt ljudskog 
bića koji uključuje seks, rodni identitet i 
rodne uloge, seksualnu orijentaciju, 
zadovoljstvo, intimnost i reprodukciju.

Seksualnost se doživljava i izražava u 
mislima, fantazijama, željama, 
verovanjima, stavovima, vrednostima, 
ponašanjima, praksama, ulogama i 
odnosima.

(Svetska zdravstvena organizacija, 2004)
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• vulva

• penis

• zadnjica

• grudi

• usta

 Naučite sebe o seksualnosti: Prvi korak je da 
se informišete. Ova tema je široka i ponekad 
složena. Postoji mnogo mitova o seksualnosti 
koji sprečavaju ljude da shvate kako to utiče na 
njihov život i u kojim aspektima. Učenje o tome 
šta je seksualnost može pomoći odraslima da 
poboljšaju svoj život u svim drugim aspektima 
osim u seksualnom.

Shvatite važnost učenja dece o seksualnosti: 
Obrazovanje o seksualnosti može pomoći da se 
deca odgajaju u zdravijem i sigurnijem 
kontekstu. Pristup kvalitetnom seksualnom 
obrazovanju od ranog uzrasta je povezan sa:

 Počnite da pričate o seksualnosti koristeći 
ispravne reči: Prilikom sprečavanja seksualnog 
zlostavljanja dece važno je da odrasli budu 
sposobni da pričaju o seksualnosti prirodno kako 
bi deca naučila da i oni mogu da pričaju o tome i 
da nema čega da se plaše. 

Jedan od centralnih aspekata seksualnog 
zlostavljanja dece je upotreba pravih imena za 
označavanje genitalija. Kada govorimo o intimnim 
delovima koristeći druge reči, na primer, kažemo 
„cvet“ umesto “vulva” ili “piša” umesto “penis” 
mi indirektno govorimo deci da postoji nešto 
sramotno u njihovim genitalijama. 
9	 Kenny, M. C., & Wurtele, S. K. (2008). Toward prevention of childhood sexual abuse: Preschoolers’ knowledge of 

genital body parts. In M. S. Plakhotnik & S. M. Nielsen (Eds.), Proceedings of the Seventh Annual College of Education 
Research Conference: Urban and International Education Section (pp. 74-79). Miami: Florida International University. 
http://coeweb.fiu.edu/research_conference/

Nije nepristojno koristiti nazive intimnih 
delova. U stvari, studije su pokazale da je 
manja verovatnoća da će deca koja koriste 
ispravna imena trpeti seksualno zlostavljanje 
jer je to signal da su ta deca osnažena i 
obrazovana o bezbednosti tela.

Korišćenje drugih reči za pominjanje intimnih 
delova može otežati deci da otkriju zlostavljanje 
jer mogu da osećaju da je to nešto „čega se 
treba stideti“. Pored toga, deci može biti teško 
da pričaju o mnogim drugim važnim aspektima 
svojih intimnih delova, kao što su infekcije ili 
medicinska stanja koja mogu da ugroze njihovo 
zdravlje.

Korišćenje tačnih reči može deci dati 
samopouzdanje u komunikaciji sa vama o svom 
telu i pozicionirati vas kao pouzdan izvor znanja 
i podrške. 

Ovo su nazivi "privatnih delova": 

Uključujemo usta akao privatan deo jer su usta 
deo tela kojim se ljubimo, a deca treba da 
nauče da ih niko – čak ni članovi porodice – ne 
smeju prisiljavati da daju poljubac. 

• Bolji pokazatelji fizičke i emocionalne
dobrobiti

• Sticanje veština za kritičko suočavanje sa
mitovima i zabludama o seksualnosti

• Razvijanje veština za identifikaciju,
zaštitu i reagovanje na zlostavljanje
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 Prepoznajte zdrav seksualni razvoj: 
Ponekad smo zabrinuti jer dete pokazuje 
seksualno ponašanje i nismo sigurni da li je to 
prikladno ili ne. Važan deo seksualnog 
vaspitanja je da se zna šta se smatra „zdravim 
seksualnim razvojem“ između 3 do 5 godina. 
Ovo su neka od ponašanja koje možemo videti 
kod zdravog deteta:  

Rad u učionici
 Kako razgovarati o seksualnosti sa decom?

Razgovarajte o seksualnosti na pozitivan način. 
Pokušajte da ne stvarate atmosferu straha, tabua ili 
tajnovitosti. Pokrenite je i pristupite joj kao bilo kojoj 
drugoj temi (kao što su priroda, biljke, univerzum...) 
tokom svakodnevnih aktivnosti i pokušajte da 
uključite seksualnost u svoje dnevne aktivnosti.

Da biste bili prirodni u tome, pokušajte da 
nikada ne izbegavate temu i iskreno odgovarate 
na njihova pitanja, prilagođavajući odgovor 
njihovom uzrastu, ali bez laganja. 

10  Možete koristiti sliku Lea i Sare golih u Vizuelnim materijalima ovog programa. 

 Koje sadržaje treba da uključimo? 
Ovo su sadržaji koje treba da uključite u 
seksualno obrazovanje tokom ranih godina: 

 Kako objasniti seksualnost svim starosnim 
grupama?
Postoje četiri pitanja pomoću kojih možete 
razgovarati o tome šta je seksualnost, 
pristupajući prethodno pomenutim temama. 
1. Šta imam?

• Ovde možete razgovarati o privatnim
delovima tela, imenujući ih ispravnim
konceptima.

• Možete koristiti crteže male dece i ona
mogu zaokružiti ili staviti zvezdu na privatni
deo tela. Možete koristiti crteže gole dece ili
dece u donjem vešu ili kupaćem kostimu10.

• Takođe možete uključiti temu poštovanja
razlike: možete spomenuti tip tela ili boju
kože kako bi deca mogla da se definišu i, u
isto vreme, naglasiti ideju da su sva različita
tela lepa.

• Radoznalost o tome odakle dolaze bebe

• Sviđa im se da budu goli

• Gledanje i interesovanje za njihova tela

• Gledanje i interesovanje za tela drugih

• Pokazivanje genitalija vršnjacima

• Uključivanje u igre koje uključuju
gledanje i dodirivanje tela vršnjaka

• Samostimulacija kao samoumirujuća
aktivnost

• Dodirivanje genitalija javno ili privatno

• Delovi tela
(genitalije, koristeći tačne reči)

• Prepoznavanje telesnih razlika

• Pozitivna slika o telu i slika o sebi;
samopouzdanje

• Različita tela i kako treba da ih
poštujemo sva, uključujući i naše

• Prepoznavanje zadovoljstva, bola,
nelagodnosti i drugih telesnih senzacija.
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2. Ko sam?
• Ovo pitanje nam daje priliku da govorimo o

razlikama i sličnostima tela.

• Takođe možete razgovarati o unutrašnjim
karakteristikama deteta i raditi sa
samopoštovanjem.

• To je odlična prilika da deca pričaju o tome
kakva su, postavljajući sebi pitanja poput:
„Da li sam smešan?“ „Da li sam hrabar?”.

3. Šta mi se sviđa?
• Ovde možemo razgovarati o stvarima i ljudima

koji okružuju decu koji im se dopadaju. Ne
moramo da postavljamo ovo pitanje na
„romantičan“ način, ali to je alat koji može
pomoći deci da razmisle o tome ko su ljudi
koje vole.

• Možete postaviti konkretna pitanja o tome
kakvi su ljudi koje vole: „Da li su učtivi?“;
„Da li su nežni?“; itd.

• Možete koristiti ovo pitanje kako bi mogli da
pomenu pet „poverljivih odraslih“ sa kojima
mogu da razgovaraju kada se ne osećaju
dobro. Ovo će biti presudno za prevenciju
seksualnog zlostavljanja dece, jer treba da
se potrudite da deca uvek mogu da nađu
osobu kojoj će verovati.

4. Kako mi se sviđa?
• Ovo pitanje govori o „saglasnosti“. Možete

raditi na zdravim odnosima u kojima se
osećaju dobro.

• To možete učiniti postavljanjem pitanja koja
deca mogu da razumeju, na primer: „Da li
voliš da znaš čega ćeš da se igraš pre nego
što kažeš da?”; „Da li voliš da odlučiš koju
igru želiš da igraš?“; „Da li voliš da si
obavezan da radiš stvari koje ne želiš da
radiš?“.

Procena
Pre nego što sprovedete bilo kakvu aktivnost u 
vezi sa seksualnošću, preporučujemo da ovaj 
projekat započnete sa procenom znanja i 
veština koje deca već imaju. 

Za to predlažemo dve različite aktivnosti:

1) LJUDSKO TELO
Nacrtajte neutralno telo deteta i dajte deci
nastavne listove sa crtežima različitih delova
tela. Pravimo grupe po 3 i svakoj od njih dajemo
naziv dela tela. Ovo su delovi tela koje možete
koristiti:

Nakon što im date crtež, pogledajte reakciju 
svake grupe. Možda primetite da se oni koji 
imaju crtež genitalija pomalo smeju ili se stide 
da pričaju. Ovo je zanimljivo da bi se procenio 
nivo tabua koji deca imaju. 

Zatim im postavite tri pitanja o delovima tela:

PITANJA:

Da biste odgovorili na drugo pitanje, možete 
nacrtati siluetu dvoje dece i oni mogu zalepiti 
delove tela za nju. 

DELOVI TELA: penis / vulva / zadnjica / 
grudi / oči / usta / stopala / šake

• Kako se zove?

• Gde se nalazi?

• Za šta služi?



Preventivni program za sve

29

VODIČ ZA NASTAVNIKE

2) PRIVATNI DELOVI
Kada završite prvu aktivnost i na crtežu su svi 
različiti delovi tela zalepljeni, možete pitati da li 
znaju šta su „privatni“ delovi. 

Kako ih deca imenuju, možete staviti zvezdicu 
na njih. 

Na kraju ćete imati veliki papir sa dve ljudske 
figure i 5 zvezdica, svaka na intimnom delu. 
Aktivnost možete završiti pitanjem „Zašto ih 
zovemo „privatnim“ delovima?“. Treba zaključiti 
da su to delovi našeg tela koje niko ne sme da dira 
bez pristanka jer su „privatni“. Možemo ih opisati i 
kao delove koji idu ispod našeg kupaćeg kostima ili 
donjeg veša.
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Zlostavljanje: prepoznavanje i 
kazivanje 

Saveti za nastavnike
Odrasli imaju odgovornost da garantuju prostore i 
zaštitne institucije u kojima se deca mogu razvijati 
u zdravom i bezbednom okruženju.

Kako ova tema utiče na vas?
Pre sprovođenja programa važno je da možemo 
da radimo sa svojim ličnim iskustvima. 
Seksualno zlostavljanje je teška tema.  

To što smo pretrpeli seksualno zlostavljanje 
kada smo bili deca moglo bi uticati na način na 
koji pristupamo ovoj temi. Ovaj program može 
biti prilika da razmislite o tome kako je to 
uticalo na vas i može vas podstaći da potražite 
terapeutsko lečenje. Ovo takođe može važiti za 
ljude sa bliskom osobom koja je pretrpela 
seksualno zlostavljanje dece u svojoj prošlosti ili 
ljude koji su pretrpeli bilo koju drugu vrstu 
zlostavljanja tokom svog detinjstva. 

 Da li još uvek imate pitanja o seksualnom 
zlostavljanju dece?
Ako nakon čitanja prvog dela ovog vodiča i 
pohađanja kursa za nastavnike i dalje imate 
pitanja o tome šta je seksualno zlostavljanje 
dece, preporučujemo vam da prikupite više 
informacija i koristite resurse koje ćete pronaći 
na kraju ovog vodiča. 

Rad u učionici
 Present de O2: dve knjige i kako raditi sa 

njima prateći smernice koje ćete pronaći na 
poslednjim stranicama. 

 Naučite decu šta su „privatni” delovi i da niko 
(sa nekim izuzecima u medicinske svrhe, na 
primer) ne sme da ih dodiruje. 

Ovo uključuje članove porodice i druge odrasle 
osobe kojima mogu verovati. 

Da biste to uradili, možete koristiti crtež Lea i 
Sare goli ili aktivnosti predložene u prethodnom 
odeljku o seksualnosti.

 Nakon što ih naučite o intimnim delovima, 
važno je da im date uputstva šta da rade ako 
ikada pretrpe seksualno zlostavljanje ili bilo 
koju drugu vrstu zlostavljanja. Da biste to 
uradili, pobrinite se da deca znaju ko su za njih 
odrasli od poverenja. 

Zapamtite da članovi porodice nisu jedine 
odrasle osobe od poverenja koje deca treba da 
imaju.

30
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Procena
Kao konačnu procenu programa, predlažemo 
sledeću aktivnost sa ciljem da vidimo da li deca 
mogu da identifikuju rizične situacije, da li traže 
pomoć i da li razumeju saglasnost.

TAKMIČENJE
Ova aktivnost će biti objašnjena kao 
„takmičenje“. Svako dete će imati mali papir sa 
brojem. Imaćete neku vrstu posude sa istim 
brojevima. 

Imaćete različite situacije. Za svaku situaciju 
ćete izvaditi iz kontejnera tri broja. Troje dece 
sa odgovarajućim brojevima će ustati. Zatim 
možete pročitati situaciju i troje dece zajedno 
treba da vam kažu šta bi uradili. lDa bi 
odgovorili, oni mogu a) da razgovaraju o tome 
jedni sa drugima; b) zamole nastavnika za 
pomoć; ili c) pitaju nekog drugog u učionici.   

Ovo je osam situacija koje predlažemo:

1. Igraš se u školskom dvorištu sa prijateljem. Taj 
prijatelj vam predlaže da igrate igru skakavac. 
(Igra skakavca se igra tako što se pretvara da su 
prsti skakavci koji skaču po telu druge osobe).
Ne želite da igrate ovu igru, ali vaš prijatelj 
hoće, pa počinje da vas šutira nogom u leđa. Šta 
biste uradili u ovoj situaciji?

• Odgovor: Rekao bih mu/joj da ne želim da
se igram i ako ne prestane da radi skakavca
rekao bih učitelju šta se dešava i šta me
muči.

• Refleksija: Moram da slušam svoje emocije,
ne moram da radim stvari zbog kojih se
osećam tužno ili neprijatno, i moram da
mogu da kažem nekome. Moje telo je moje i
samo ja mogu odlučiti ko ima pristup njemu.
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2. Svaki dan ostajete na ručku u školi i zaista 
uživate u jelu sa svojim drugovima iz razreda. 
Čuvar za trpezariju je zabavan, odlično se 
zabavljate i uvek vas mnogo zasmejava. Jednog 
dana, dok se igrate nakon jela, čuvar vama i još 
dvojici prijatelja kaže tajnu i zamoli vas da 
nikome ne kažete11. Ponekad, kada razmišljate 
o ovoj tajni, stomak vam se oseća čudno. Šta 
biste uradili u ovoj situaciji?

• Posle dugog razmišljanja, odlučiš da kažeš
majci ili učiteljici da te boli stomak kada
razmišljaš o tajni koju čuvaš. Podstiču te da im
kažeš, a kada ispričaš, osećaš se mnogo bolje.

• Refleksija: Moram da slušam svoje emocije,
ne moram da radim stvari zbog kojih se
osećam loše, i moram da mogu da ih
objasnim nekome ko se brine o meni ili me
voli. Uvek moramo objasniti one stvari koje
nas se tiču ili nas povređuju kako bi nam
ljudi koji se brinu o nama ili nas vole mogli
da nam pomognu.

11	  “Secrets” are often used by the abusers in order to stop children from telling what is happening to other adults. You 
can talk a little bit more about secrets, the ones that make them feel good (such as surprises) and the ones that make 
them feel bad. 

3. Vi ste u prodavnici sa svojom majkom i žena
u prodavnici vam kaže da će vam, ako je
poljubite, dati parče sira. Ne želiš da se
ljubiš, ali želiš da jedeš sir. Šta biste uradili u
ovoj situaciji?

• Odgovor: Rekao bih da ne želim da je
ljubim, ali bih ipak želeo da jedem tvoj sir.

• Refleksija: Možemo pokazati zahvalnost na
mnogo različitih načina. Možemo se
zahvaliti nekome što nam je dao parče sira
tako što ćemo im reći hvala ili sa osmehom.
Možemo ih poljubiti kada želimo. Ne
moramo da radimo stvari zbog kojih se ne
osećamo dobro.
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4. Subote su često dan kada vidite svog ujaka.
To je dan kada radite stvari sa njim, idete da
gledate priče u biblioteci, igrate fudbal na
trgu, ljuljate se u parku, a nekih posebnih
dana takođe idete zajedno na bazen što je
aktivnost koju zaista volite. Kad dođe ujak,
uvek te povuče za obraze i mnogo boli. Šta
biste uradili u ovoj situaciji?

• Odgovor: Kažete svojoj majci (ili nekome
kome verujete) da vam se ne sviđa ono što
vaš ujak radi. Od sada se dogovorite da se
zagrlite ili rukujete kada on stigne.

• Refleksija: Važno je da objasnimo stvari koje
nam se ne sviđaju ili zbog kojih se osećamo
loše kako bi nam pomogli. Ponekad ljudi
kojima je stalo do nas i vole nas takođe rade
loše stvari i greše, pa je važno da kažemo
nekom drugom ako vidimo da im nije stalo.

5. Vaš stariji brat od tetke je dobio mobilni
telefon i igra se sa njim ceo dan. Jednog
dana vam pokaže film koji vas plaši i kaže
vam da stariji ljudi gledaju ovakve stvari. Šta
biste uradili u ovoj situaciji?

• Odgovor: Rekao bih da ne želim da ga 
gledam i kažem nekome kome verujem da
ga više ne pušta.

• Refleksija: Moram da slušam svoje emocije,
ne moram da radim stvari zbog kojih se
osećam loše, i moram da mogu da ih
objasnim nekome ko se brine o meni ili me
voli. Kada se zbog nečega osećamo loše,
moramo to da kažemo. Ne moramo da
gledamo stvari koje nam se ne sviđaju ili
kojih se plašimo.
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6. Vaš najbolji prijatelj, sa kojim se uvek igrate,
predlaže da se igrate u dvorištu sa drugim
starijim dečacima i devojčicama koji žive u
njihovoj zgradi. Kada počnete da igrate,
shvatite da vam se ne sviđa igra koju igraju, ali
već ste rekli da. Šta biste uradili u ovoj
situaciji?

• Odgovor: Kažete te im da vam se igra ne
sviđa i da ne želite da je igrate. Insistiraju, ali
ti se to ne sviđa i odlučiš da odeš. Vaš
prijatelj vas podseća da ste mu rekli da.
Možete reći svom prijatelju da zaista uživate
u igranju sa njim, ali ne i u toj igrici, i da ćete
se sledećeg dana ponovo igrati zajedno.

• Refleksija: Važno je ne raditi stvari zbog
kojih se osećamo loše ili koje nam se ne
sviđaju, čak i ako to znači da drugi nisu
srećni. Osim toga, možete se predomisliti u
bilo kom trenutku. Ovo je veoma važan
aspekt saglasnosti koji može pomoći u
sprečavanju seksualnog zlostavljanja dece.
Glavna poruka ovde je da se saglasnost uvek
može odbiti, u bilo kom trenutku, čak i ako
je osoba na početku rekla „da“.

7. Tvoj deda je kod kuće da vidi tebe i tvoju
porodicu. Kad se sprema da ode, otac te
zamoli da poljubiš dedu za rastanak, ali
trenutno ne želiš. Šta biste uradili u ovoj
situaciji?

• Odgovor: Rekao bih mu da ne želim da ga
poljubim i da pokazao bih mu svoju ljubav i
oproštaj na drugačiji način. Zahvaliti se,
opraštati se rukom, na primer.

• Refleksija: Postoji mnogo načina da pokažemo
da volimo ljude, a ne samo ljubljenje. Ne
moramo da radimo stvari zbog kojih se ne
osećamo dobro i moramo da budemo u stanju
da to objasnimo.



Preventivni program za sve

35

VODIČ ZA NASTAVNIKE

8. Sa mamom idete kod lekara jer je vreme da
se pregledate i saznate koliko ste porasli,
koliko ste teški i koliko ste zdravi. Kad dođe
red na pregled, nema uobičajenog doktora,
ne poznaješ ga i prvo što ti kaže je da skineš
šorc da vidi da li je sve u redu. Ne volite da
vam neko koga ne poznajete gleda u penis/
vulvu. Šta radiš?

• A - Sećate se obrazovne aktivnosti o
intimnim delovima i kažete im da su to
intimni delovi i da ne mogu da vas gledaju
ako ne želite i ne mogu da vas nateraju

• B - Kažete mu da vam se ne sviđa ili ne želite
da mu pokažete svoj penis ili vulvu, pitate ga
da li može da počne da pogleda drugi deo
vašeg tela i da kada dođe vreme da proveri
taj deo može to da uradi brzo i da vam kaže
zašto je važno pogledati.

• Refleksija: Naše telo je naše, uvek možemo
da odlučimo da li želimo da ga pokažemo ili
ne, ali ponekad je neophodno ili da nam
pomogne da se očistimo ili da vidimo da
smo dobrog zdravlja. U ovim slučajevima,
važno je da podelimo kako se osećamo kako
bi ljudi koji brinu o nama znali i mogli to da
urade na najpoštovaniji mogući način.
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Drugi 
izvori

TREĆI DEO
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NAZIV INFORMACIJE LINK JEZIK

The Mama  
Bear Effect

Njihov projekat „Rock the 
Talk“ sastoji se od različitih 
besplatnih onlajn 
materijala za prevenciju 
seksualnog zlostavljanja 
dece u različitim uzrastima

https://themamabeareffect.
org/

Uglavnom na engleskom, 
ali i na hrvatskom, grčkom, 
španskom, ukrajinskom, 
poljskom, portugalskom i 
vijetnamskom.

SAVE: Schools 
Against 

Victimization from 
Early ages

Besplatan onlajn kurs o 
maltretiranju dece, 
uključujući seksualno 
zlostavljanje, za nastavnike.

https://www.savetraining.eu/      Engleski, španski, poljski,,
italijanski i katalonski.

Feeling YES,  
feeling NO

„Feel yes, feel no“ je 
pedagoški materijal 
namenjen deci za 
prevenciju seksualnog 
zlostavljanja dece inspirisan 
predstavom Denisa Funa.

https://ajuntament.barcelo-
na.cat/

infancia/es/canal/sentir-que-
si-sentir-que-no

Španski i katalonski. 

The Underwear 
Rule – Kiko and the 

Hand

Ovo je vodič koji je kreirao 
Savet Evrope da pomogne 
roditeljima da objasne deci 
gde drugi ne treba da 
pokušavaju da ih dodiruju, 
kako da reaguju i gde da 
potraže pomoć.

https://www.coe.int/t/dg3/
children/underwearrule/de-
fault_en.asp 

Svi evropski jezici.

The Underwear 
Rule –  

The “golden rules”

Materijal koji je kreirao Savet 
Evrope da pomogne veoma 
maloj deci da ne budu 
izloženi ekranima, posebno 
telefonima sa video i foto 
kamerama ili veb kamerom. 
„Zlatna pravila“ su 
jednostavna: dete treba da 
bude osnaženo da zaštiti 
svoju privatnost i svoju sliku 
u onlajn okruženju.

https://www.coe.int/en/web/
children/kiko-and-the-many-
mes#{%22107186753%22:[1]}

Albanski, jermenski, 
azerbejdžanski, bosanski, 
hrvatski, finski, gruzijski, 
grčki, italijanski, 
crnogorski, malteški, 
rumunski, srpski, švedski, 
turski i ukrajinski.

TREĆI DEO

Drugi izvori

Postoji mnogo drugih projekata koji su razvili 
materijale koje mogu koristiti deca, porodice i 
nastavnici. Možemo koristiti ove postojeće 
resurse da kombinujemo informacije koje već 
imamo: 
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Talk PANTS

Talk PANTS pomaže maloj 
deci da shvate da njihovo 
telo pripada njima i sa bi 
trebalo da kažu nekome 
kome veruju ako ih nešto 
čini uznemirenim ili 
zabrinutim.

https://www.nspcc.org.uk/
keeping-children-safe/sup-
port-for-parents/pants-un-
derwear-rule/

Engleski

Planned parent-
hood

Na ovoj veb stranici naći 
ćete mnogo informacija o 
seksualnosti i kako o njoj 
razgovarati. Jedan važan 
aspekt toga je identitet, 
tako da možete naučiti kako 
da razgovarate o tome sa 
malom decom.

https://www.planned-
parenthood.org/es/te-
mas-de-salud/para-padres/
preescolar/como-hablo-
con-mi-hijo-en-edad-pree-
scolar-sobre-identidad

Španski i engleski

Kusodiv

Ovaj projekat koji 
sufinansira Erasmus+ 
program Evropske unije ima 
za cilj da podrži i obezbedi 
pravo multikulturalno i 
inkluzivno predškolsko 
obrazovanje. Možete 
pronaći METHODICAL 
HANDBOOK FOR CULTURAL 
AND SOCIAL DIVERSITY IN 
PRESCHOOL EDUCATION u 
“FILES” tabu.

https://www.kusodiv.com/ Engleski, slovački, 
mađarski i bugarski

DEE – Diversity, 
Equality and inclu-

sion in pre-primary 
education and 

care: a gender per-
spective

Opšti cilj DEE projekta, 
sufinansiranog od strane 
Erasmus+ programa 
Evropske unije, je 
promovisanje jednakih 
mogućnosti i prevazilaženje 
rodnih stereotipa počevši 
od predškolskog vaspitanja i 
obrazovanja kroz specifičnu 
obuku vaspitača i 
nastavnika.

https://deeplus.wixsite.
com/deep

Engleski, italijanski, 
bugarski i holandski

Gender Equality in 
Schools

Ovaj projekat razvija alate 
koji omogućavaju školi da 
meri napredak u 
suočavanju sa efektima 
koje rodni stereotipi još 
uvek imaju na učenike u 
vezi sa izborom predmeta (i 
karijere) i kao korena 
seksualnog uznemiravanja i 
rodno zasnovanog nasilja u 
školama i širem društvu. 
Sufinansira ga Erasmus+ 
program Evropske unije.

https://genderequalityin-
schools.org/ Engleski



Preventivni program za sve

39

VODIČ ZA NASTAVNIKE

NAZIV INFORMACIJE LINK JEZIK

Co-Happiness

Co-Happiness ima za cilj da 
spreči zlostavljanje i 
maltretiranje dece, 
uključivanjem različitih 
aktera kao što su škole, 
pravosuđe, lokalne vlasti, 
lokalne opštine, praktičari i 
nevladine organizacije. 
Sufinansira ga Erasmus+ 
program Evropske unije.

https://co-happiness.eu/
Engleski, finski, italijanski, 
grčki, holandski, 
portugalski, rumunski

STOP

Projekat ima za cilj 
smanjenje seksualnog 
zlostavljanja i eksploatacije 
mladih. Za postizanje svog 
cilja, STOP će kreirati 
inovativnu metodologiju 
učenja o prevenciji 
seksualnog zlostavljanja. 
Sufinansira ga Erasmus+ 
program Evropske unije.

http://erasmusstop.eu/ Engleski, italijanski, 
španski, hrvatski i grčki
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