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IKA TiEDOT

* Oman kehon ja sukupuolielinten I6ytaminen

 Se, etta fyysisesta laheisyydesta nauttiminen on
normaali osa jokaisen elamaa

« Nautinto omaa kehoa koskettaessa

+ Jos kokemus/tunne ei ole hyva, ei aina tarvitse
IKARYHMA noudattaa

0-4

* |kaerot kehossa ja kehityksessa

« Sopiva seksuaalinen kieli

Q - Erilaisia kasityksia perheest3
 Vaarinkaytto: yksityiset osat, huonot salaisuudet
iIKARYHMA Jaetta aikuiset voivat olla vaarassa ja tehda virheita
4-6

« Kehon muutokset, kuukautiset, siemensydksy, yksi-
|6llinen kehitys ajan myo6ta

« Miesten ja naisten biologiset erot ja sukupuo-
li-identiteetti

« Rakkaus, rakastuminen, hellyys
iIKARYHMA « Seksi tiedotusvalineissa (mukaan lukien internet)

6-9 « Seksuaalinen vakivalta ja aggressio

 Nautinto, masturbaatio, orgasmi

IKARYHMA
q-12

Tama taulukko perustuu Maailman terveyjarjeston jakamaan tietoon lasten seksuaalikasvatukesta. Lisaa tarkeaa tietoa ihmis-
suhteista, intiimiydesta seka tunteista, jotka ovat myos keskeinen osa seksuaalikasvatusta. Tama yksityiskohtainen sisaltd on
esitelty seuraavilla sivuilla: World Health Organization. (2010). Who Regional office for Europe and BZgA-Standards for Sexuality
Education in Europe: A framework for policy makers, educational and health authorities and specialists. Cologne: Federal Centre
for Health Education.

Auttava numero lasten kaltoinkohtelun ennaltaehkaisyyn Euroopassa: 111 116
LISAA TIETOA: http://www.childrensrightsup.eu/

TAIDOT

Lasten tulee nimeta kehon osat (myos sukuelimet)
Ja tunnistaa kehon erot

Lapset voivat harjoittaa hygieniaa (pesevat kaikki
kehon osat)

Lasten tulee pystya ilmaisemaan tarpeita ja toiveita

Lasten tulee erottaa hyvat ja huonot kokemukset
kehostaan (ja puhua siita!)

Lasten tulee tunnistaa oman ja muiden yksityisyy-
den tarve .

Lapset voivat puhua eroista
Lasten tulee esittaa kysymyksia seksuaalisuudesta

Lasten on kaannyttava vaikeuksissa jonkun (aikui-
sen) puoleen, johon he luottavat

Lasten tulee tutkia kehoaan ja huolehtia siita .
Lapset voivat kasitella seksia mediassa
Lasten tulee pyytaa apua ja tietoa

Lasten tulee ymmartaa “suostumus”

Lasten tulisi tehda ero “todellisen elaman” ja me-
dian seksuaalisuuden valilla

Lasten tulee kdyttaa nykyaikaista mediaa (ma-
tkapuhelimet, Internet) ja olla tietoisia naihin
tyokaluihin liittyvista riskeista ja eduista

This project has been funded with support
from European Commission. This publica-
tion [communication] reflects the views only
of the author, and the Commision cannot be
held responsible of any use which may be
made of information conteined therein.

ASENTEET

Tue positiivista kehokuvaa ja minakuvaa: lapsen itsetuntoa
Opeta lasta ymmartamaan “minun kehoni kuuluu minulle”

Auta lasta ymmartamaan, etta apua voi ja saa pyytaa

Edista erilaisuuden kunnioittamista: joillakin ihmisilla on vau-
voja, toisilla ei; joillakin ihmisilla on kaksi aitig; jne.
Opeta asenne, etta he voivat valita, he voivat paattaa

Tee heidat tietoisiksi riskeista (mutta ala pelota heitad)

Edistaa heidan kehotietoisuudestaan johtuvan epavarmuuden
hyvaksymista

Opettakaa ymmartamaan "hyvaksyttava seksi" (keskinainen
suostumus, vapaaehtoinen, tasa-arvoinen, ikaan sopiva, kon-
teksti sopiva ja itsedan kunnioittava)

Opeta heille sukupuolen vaikutus, ika, uskonto, kulttuuri jne.
ihmissuhteissa

Edistaa seksuaalisten oikeuksien hyvaksymista itselleen ja
muille

CHILDREN’S

RIGHTS,

P Co-funded by
Ul!

the European Union




