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IKÄ TIEDOT TAIDOT ASENTEET

•	 Oman kehon ja sukupuolielinten löytäminen

•	 Se, että fyysisestä läheisyydestä nauttiminen on 
normaali osa jokaisen elämää

•	 Nautinto omaa kehoa koskettaessa

•	 Jos kokemus/tunne ei ole hyvä, ei aina tarvitse 
noudattaa

•	 ●Lasten tulee nimetä kehon osat (myös sukuelimet) 
ja tunnistaa kehon erot

•	 Lapset voivat harjoittaa hygieniaa (pesevät kaikki 
kehon osat)

•	 Lasten tulee pystyä ilmaisemaan tarpeita ja toiveita

•	 Lasten tulee erottaa hyvät ja huonot kokemukset 
kehostaan (ja puhua siitä!)

•	 Tue positiivista kehokuvaa ja minäkuvaa: lapsen itsetuntoa

•	 Opeta lasta ymmärtämään “minun kehoni kuuluu minulle”

•	 Auta lasta ymmärtämään, että apua voi ja saa pyytää

•	 Ikäerot kehossa ja kehityksessä

•	 Sopiva seksuaalinen kieli

•	 Erilaisia käsityksiä perheestä

•	 Väärinkäyttö: yksityiset osat, huonot salaisuudet 
jaettä aikuiset voivat olla väärässä ja tehdä virheitä

•	 Lasten tulee tunnistaa oman ja muiden yksityisyy-
den tarve

•	 Lapset voivat puhua eroista

•	 Lasten tulee esittää kysymyksiä seksuaalisuudesta

•	 Lasten on käännyttävä vaikeuksissa jonkun (aikui-
sen) puoleen, johon he luottavat

•	 Edistä erilaisuuden kunnioittamista: joillakin ihmisillä on vau-
voja, toisilla ei; joillakin ihmisillä on kaksi äitiä; jne.

•	 Opeta asenne, että he voivat valita, he voivat päättää

•	 Tee heidät tietoisiksi riskeistä (mutta älä pelota heitä)

•	 Kehon muutokset, kuukautiset, siemensyöksy, yksi-
löllinen kehitys ajan myötä

•	 Miesten ja naisten biologiset erot ja sukupuo-
li-identiteetti

•	 Rakkaus, rakastuminen, hellyys

•	 Seksi tiedotusvälineissä (mukaan lukien internet)

•	 Seksuaalinen väkivalta ja aggressio

•	 Lasten tulee tutkia kehoaan ja huolehtia siitä

•	 Lapset voivat käsitellä seksiä mediassa

•	 Lasten tulee pyytää apua ja tietoa

•	 Lasten tulee ymmärtää “suostumus”

•	 Edistää heidän kehotietoisuudestaan johtuvan epävarmuuden 
hyväksymistä

•	 Opettakaa ymmärtämään “hyväksyttävä seksi” (keskinäinen 
suostumus, vapaaehtoinen, tasa-arvoinen, ikään sopiva, kon-
teksti sopiva ja itseään kunnioittava)

•	 Nautinto, masturbaatio, orgasmi

•	 Lasten tulisi tehdä ero “todellisen elämän” ja me-
dian seksuaalisuuden välillä

•	 Lasten tulee käyttää nykyaikaista mediaa (ma-
tkapuhelimet, Internet) ja olla tietoisia näihin 
työkaluihin liittyvistä riskeistä ja eduista

•	 Opeta heille sukupuolen vaikutus, ikä, uskonto, kulttuuri jne. 
ihmissuhteissa

•	 Edistää seksuaalisten oikeuksien hyväksymistä itselleen ja 
muille
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